
 
Au t u m n 1 

Sp r i n g 2 

To re c o gn i s e t h e d i f fe re n t z o n e s o f re gu l a t i o n. To k n o w w h a t h e l p s m e s l e e p b e t t e r. 

To u n d e r s t a n d t i m e s w h e n I m i gh t b e i n d i f fe re n t z o n e s o f  
re gu l a t i o n. 

To i d e n t i f y p o s i t i ve s a b o u t w h a t m a k e s m e, m e. 

To k n o w h o w m y b o d y re a c t s i n d i f fe re n t z o n e s. To i d e n t i f y s o m e t o o l s t o h e l p m e re gu l a t e m y e m o t i o n s. 

Au t u m n 2 
To s t a r t t o i d e n t i f y t r i gge r s t h a t s e n d m e o u t o f t h e gre e n 
z o n e. 

To k n o w h o w t o s t a y s a fe o n b o n f i re n i gh t. Su m m e r 1 
To u n d e r s t a n d t h a t f a m i l i e s c a n h a ve p r o b l e m s b u t s u p p o r t 
e a c h o t h e r. 

To u n d e r s t a n d m y r i gh t s a n d re s p o n s i b i l i t i e s 

To k n o w p o s s i b l e w a ys f r i e n d s c a n re s o l ve i s s u e s. To u n d e r s t a n d we a re re s p o n s i b l e f o r o u r a c t i o n s 

To u n d e r s t a n d s o m e o f t h e i m p a c t s o f b u l l yi n g. 
To k n o w t h a t t r u s t i s a n i m p o r t a n t p a r t o f re l a t i o n s h i p s. 

To u n d e r s t a n d w h y we h a ve r u l e s 

To u n d e r s t a n d t h e gr o u p s t h a t m a k e u p t h e c o m m u n i t y. 
To b e re s p e c t f u l t o t h o s e w h o s e t r a d i t i o n s, b e l i e f s a n d l i fe s t yl e 
a re d i f fe re n t t o m y o w n. 

Su m m e r 2 

Sp r i n g 1 To u n d e r s t a n d t h e d i f fe re n t w a ys t o p a y f o r t h i n gs. 

To k n o w w h a t i s a p p r o p r i a t e t o u c h. 
To u n d e r s t a n d t h e r o l e I c a n t a k e i n a n e m e r ge n c y s i t u a t i o n. 

To re c o gn i s e t h a t m o n e y h a s a n i m p a c t o n h o w we fe e l. 
To i d e n t i f y t o o l s I c a n u s e t o h e l p re gu l a t e m y e m o t i o n s. 

To k n o w w h o I c a n t r u s t.   

To d e ve l o p a n u n d e r s t a n d i n g o f s a fe t y o n o r n e a r r o a d s.   

To u n d e r s t a n d w h y we n e e d t o w a s h o u r h a n d s.   



Au t u m n 1 Sp r i n g 2 

I k n o w w h a t m a k e s a h e a l t h y re l a t i o n s h i p. To k n o w t h a t s o m e p e o p l e b e h a ve d i f fe re n t l y o n l i n e. 
I k n o w t h a t d i f fe re n c e s s h o u l d b e c e l e b r a t e d a n d yo u c a n’t ju d ge p e o -
p l e b a s e d o n l o o k s. 

To re c o gn i s e h o w i m a ge s i n t h e m e d i a (a n d o n l i n e) d o n o t a l w a ys 
re f l e c t re a l i t y a n d c a n a f fe c t h o w p e o p l e fe e l a b o u t t h e m s e l ve s. 

I c a n i d e n t i f y u n h e a l t h y re l a t i o n s h i p s. I u n d e r s t a n d t h e d a n ge r s o f s h a r i n g i n f o r m a t i o n o n l i n e. 
To re s o l ve d i f fe re n c e s b y l o o k i n g a t a l t e r n a t i ve s. To e x p l o re t h e p o s i t i ve a n d n e ga t i ve i m p a c t o f l i ve s t re a m i n g. 
To k n o w t h a t s e l f-e s t e e m c a n b e b u i l t w i t h gr a t i t u d e. To re c o gn i s e t h a t s o m e i m a ge s o n l i n e m i gh t n o t b e re a l a n d c o u l d 

b e AI. 

To k n o w t h e o r i gi n s a n d t r a d i t i o n s a s s o c i a t e d w i t h Ha l l o we e n. To u n d e r s t a n d h o w s p e n d i n g w i t h i n ga m i n g o r o n l i n e i s l i n k e d t o 
re a l m o n e y a n d d e b t 

Au t u m n 2 Su m m e r 1 
To i d e n t i f y h a z a r d s o n Bo n f i re Ni gh t. I c a n i d e n t i f y s o m e h u m a n r i gh t s. 
To d i f fe re n t i a t e b e t we e n t h e t e r m s r i s k, h a z a r d a n d d a n ge r. I k n o w w h y d i f fe re n t r u l e s a re n e e d e d i n d i f fe re n t s i t u a t i o n. 
To i d e n t i f y a r a n ge o f d a n ge r s i gn s To u n d e r s t a n d t h e re a re a w i d e r a n ge o f re l i gi o n s a n d b e l i e f s i n 

t h e UK. 

To f u r t h e r d e f i n e a n d d e ve l o p a n a w a re n e s s o f b u l l yi n g a n d c o n f l i c t. To u n d e r s t a n d s o m e o f w h a t o u r l o c a l c o u n c i l d o. 
To re c o gn i s e a n d m a n a ge d a re s. To u n d e r s t a n d t h e t e r m d i s c r i m i n a t i o n. 

To u n d e r s t a n d h o w t o b e s a fe o n a l e ve l c r o s s i n g. Su m m e r 2 

To d e ve l o p a n u n d e r s t a n d i n g o f gi v i n g a n d re c e i v i n g. To k n o w w h a t c a n i n f l u e n c e s p e n d i n g c h o i c e s. 
Sp r i n g 1 To u n d e r s t a n d t h a t p a ym e n t m e t h o d s a re c h a n gi n g – m o s t l y o n l i n e 

To d e s c r i b e d i f fe re n t w a ys t o m a i n t a i n a h e a l t h y l i fe s t yl e. To i d e n t i f y l i n k s b e t we e n m o n e y a n d fe e l i n gs. 
To re c o gn i s e h o w t o o m u c h s u ga r i n o u r f o o d a n d d r i n k c a n a f fe c t u s. To k n o w t h a t d i f fe re n t jo b s m i gh t re qu i re d i f fe re n t s k i l l s. 
To e x p l a i n w h a t i s m e a n t b y a b a l a n c e d d i e t. To i d e n t i f y c a re e r s t e re o t yp e s. 

To e x p l a i n w h y s l e e p i s i m p o r t a n t f o r a h e a l t h y l i fe s t yl e. To l o o k b a c k o n m y a c h i e ve m e n t s a n d u n d e r s t a n d fe e l i n gs a b o u t 
c h a n ge a n d t r a n s i t i o n. 

I c a n i d e n t i f y t h e b e n e f i t s o f e x e r c i s e. I k n o w w h a t a c a re e r s t e re o t yp e i s. 
To d e s c r i b e d i f fe re n t w a ys t o m a i n t a i n a h e a l t h y l i fe s t yl e. I u n d e r s t a n d t h a t t h e re m a y b e m i x e d fe e l i n gs t o w a r d s c h a n ge 

a n d t r a n s i t i o n. 



Au t u m n 1 Sp r i n g 2 

To re c o gn i s e a n d e x p l a i n w h a t c o n s t i t u t e s a p o s i t i ve, h e a l t h y re l a -
t i o n s h i p. 

To u n d e r s t a n d c h o i c e s t h a t s u p p o r t a h e a l t h y l i fe s t yl e, a n d 
re c o gn i s e w h a t m i gh t i n f l u e n c e t h e s e. 

To u n d e r s t a n d w h a t c i v i l p a r t n e r s h i p s a n d m a r r i a ge m e a n. To u n d e r s t a n d t h a t m e n t a l h e a l t h i s p a r t o f d a i l y l i fe a n d t o 
i d e n t i f y s t r a t e gi e s a n d b e h a v i o u r s t h a t s u p p o r t h e a l t h y m i n d s. 

To i d e n t i f y s t r a t e gi e s we c a n u s e t o k e e p o u r s e l ve s a n d o t h e r s s a fe. To u n d e r s t a n d t h a t s l e e p c o n t r i b u t e s t o a h e a l t h y m i n d. 
To u n d e r s t a n d t h e i m p o r t a n c e o f c o m m u n i c a t i o n i n a re l a t i o n s h i p. To d e s c r i b e h o w s m o k i n g a f fe c t s h e a l t h a n d i d e n t i f y h o w t o re -

s i s t p re s s u re. 
To u n d e r s t a n d w h o c o n t r i b u t e d t o w a r d s t h e m o ve m e n t o f Bl a c k Hi s -
t o r y. 

Su m m e r 1 

To ju d ge w h a t k i n d o f p h ys i c a l c o n t a c t i s a c c e p t a b l e o r u n a c c e p t a -
b l e. 

To u n d e r s t a n d h o w b o d i e s a n d e m o t i o n s c h a n ge t h r o u gh p u -
b e r t y. 

Au t u m n 2 To k n o w h o w i m a ge s c a n b e m a n i p u l a t e d. 
To c o n s i d e r t h e h i s t o r y b e h i n d Bo n f i re n i gh t a n d t r a d i t i o n s t h a t 
s t i l l re m a i n t o d a y. 

Su m m e r 2 

To i d e n t i f y h o w e ve r yd a y a c t i o n s c a n a f fe c t o u r d e n t a l h e a l t h. To l e a r n a b o u t c h a n ge i n c l u d i n g t r a n s i t i o n s. 
To re c o gn i s e h o w s u ga r c a n a f fe c t o u r t e e t h. To u n d e r s t a n d t h e d a n ge r o f a l c o h o l, t o b a c c o a n d d r u gs. 

Sp r i n g 1 To d e ve l o p a n d u s e s t r a t e gi e s f o r k e e p i n g s a fe i n t h e e n v i r o n -
m e n t. 

To e x p l a i n t h e i m p o r t a n c e o f h a v i n g r u l e s a t h o m e.   

To i d e n t i f y r i s k s a n d h o w t o a p p r o a c h t h e m.   

To re s e a r c h, d i s c u s s a n d d e b a t e t o p i c a l i s s u e s a n d m a k e d e c i s i o n s 
a b o u t w h i c h a re m o s t i m p o r t a n t t o m e. 

  

To u n d e r s t a n d w h a t b e i n g p a r t o f a c o m m u n i t y m e a n s, a n d a b o u t 
t h e v a r i e d i n s t i t u t i o n s t h a t s u p p o r t c o m m u n i t i e s l o c a l l y a n d n a -
t i o n a l l y. 

  



Au t u m n 1 Sp r i n g 2 

To u n d e r s t a n d t h a t c i v i l p a r t n e r s h i p s a n d m a r r i a ge a re e x a m p l e s o f a 
p u b l i c d e m o n s t r a t i o n o f c o m m i t m e n t s. 

To i d e n t i f y w h a t ga m b l i n g i s a n d h o w i t c a n a f fe c t p e o p l e. 

To re c o gn i s e d i f fe re n t t yp e s o f re l a t i o n s h i p, i n c l u d i n g t h o s e b e t we e n 
a c qu a i n t a n c e s, f r i e n d s, re l a t i ve s a n d s t r a n ge r s. 

To i d e n t i f y t h e p r o s a n d c o n s o f ga m i n g. 

To u n d e r s t a n d t h e c o n s e qu e n c e o f m y a c t i o n s. To i d e n t i f y h o w t o k e e p m o n e y s a fe o n l i n e a n d a v o i d s c a m s. 

To i d e n t i f y s o m e o f t h e w a ys we a re d i f fe re n t a n d u n i qu e. To i d e n t i f y h o w m o n e y a f fe c t s t h e w a y we fe e l – w o r k/l i fe b a l a n c e. 

Au t u m n 2 Su m m e r 1 

To i d e n t i f y w a ys i n w h i c h I c a n h e l p d e a l w i t h m y e m o t i o n s. To k n o w w h a t o n l i n e re qu e s t s a re a p p r o p r i a t e a n d i n a p p r o p r i a t e. 

To u n d e r s t a n d w h a t p o s i t i ve l y a n d n e ga t i ve l y a f fe c t s t h e i r p h ys i c a l, 
m e n t a l a n d e m o t i o n a l h e a l t h. 

To k n o w h o w b o d i e s a n d e m o t i o n s c h a n ge t h r o u gh p u b e r t y, 

To d e s c r i b e h e a l t h y s l e e p p a t t e r n s a n d i d e n t i f y f a c t o r s w h i c h c a n re -
d u c e s l e e p qu a l i t y 

To k n o w a b o u t a n d e x p l a i n h u m a n re p r o d u c t i o n. 

To d e s c r i b e s t r a t e gi e s t o o ve r c o m e b a r r i e r s a n d p r o m o t e d i ve r s i t y a n d 
i n c l u s i o n 

To t a k e c a re o f yo u r b o d y, u n d e r s t a n d i n g yo u h a ve t h e r i gh t t o 
p r o t e c t i t. 

To u n d e r s t a n d gl o b a l i n e qu a l i t i e s a t Ch r i s t m a s. Su m m e r 2 

Sp r i n g 1 To i d e n t i f y t r u t h s a n d m yt h s a b o u t h i gh s c h o o l. 

To re c o gn i s e h o w i m a ge s i n t h e m e d i a (a n d o n l i n e) d o n o t a l w a ys re -
f l e c t re a l i t y a n d c a n a f fe c t h o w p e o p l e fe e l a b o u t t h e m s e l ve s. 

To k n o w m y h u m a n r i gh t s. 

To d i f fe re n t i a t e b e t we e n t h e t e r m s r i s k, h a z a r d a n d d a n ge r. To k n o w w h o h e l p s t o r u n t h e UK go ve r n m e n t. 

To i d e n t i f y a v a r i e t y o f p a ym e n t m e t h o d s, w h y t h e y a re u s e d a n d t h e 
p o s i t i ve s a n d n e ga t i ve s t h a t m i gh t c o m e w i t h t h e m. 

To k n o w w h a t m y l o c a l c o u n c i l d o. 

To u n d e r s t a n d h o w a d u l t s ge t p a i d a n d h o w t o b u d ge t a w a ge.   


