
Be i n g f a i r 

Al w a ys t r yi n g h a r d 

Ha v i n g p a t i e n c e 

Be i n g l o ya l 

Ki n d n e s s 

Be i n g h e l p f u l 

Be i n g p h ys i c a l l y s t r o n g 

Be i n g b r a ve 

Ge n e r o s i t y 

Pe o p l e w h o c a n h e l p yo u. 

Wa ys we c a n l o o k o u t f o r e a c h o t h e r.  

PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 4 — Re l a t i o n s h i p s 

De f i n e: s t re n gt h 
A qu a l i t y o r a s k i l l t h a t yo u h a ve / 
a re go o d a t. 

De f i n e: re s p e c t 
re ga r d f o r t h e fe e l i n gs, w i s h e s, o r 
r i gh t s o f o t h e r s 

De f i n e: l e s s-a b l e 
h a v i n g a p h ys i c a l o r m e n t a l b a r r i e r 

Eve r yo n e h a s d i f fe re n t s t re n gt h s 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 4 — Re l a t i o n s h i p s a n d Ke e p i n g Sa fe 

De f i n e: a c c i d e n t 

An u n f o r t u n a t e i n c i d e n t t h a t 
h a p p e n s u n i n t e n t i o n a l l y 

De f i n e: c o n s e qu e n c e s 

A re s u l t, e f fe c t o r o u t c o m e o f 
a n a c t i o n 

De f i n e: d e l i b e r a t e 

To d o s o m e t h i n g i n t e n t i o n a l -
l y / o n p u r p o s e 



Sl e e p Ch a r t 

PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s  

Ye a r 4 — He a l t h a n d We l l b e i n g 

De f i n e: p r o c e s s e d f o o d 

a n y f o o d o r d r i n k t h a t h a s b e e n 
c h a n ge d i n s o m e w a y w h e n i t's 
m a d e o r p re p a re d 

De f i n e: m e n t a l h e a l t h 

a p e r s o n’s c o n d i t i o n w i t h  
re ga r d t o t h e i r e m o t i o n a l  
we l l-b e i n g 

De f i n e: s e l f- e s t e e m 

c o n f i d e n c e i n yo u r o w n w o r t h 
o r a b i l i t i e s; s e l f-re s p e c t 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s  

Ye a r 4 — He a l t h a n d We l l b e i n g 

REMEMBER: Ad ve r t s c a n a f fe c t h o w we fe e l. Of -
t e n, a d ve r t s u s e w o r d s t h a t t h e y k n o w w i l l 
m a k e u s fe e l go o d i f we i n ve s t o r u s e t h e i r 
p r o d u c t s. Th i s i s n o t a t r u e re f l e c t i o n o n re a l 
l i fe a n d c a n o f t e n m a k e u s fe e l b a d a b o u t o u r -
s e l ve s.  

WARNING: Do n o t b e l i e ve e ve r yt h i n g yo u s e e a n d 
h e a r a b o u t f r o m t h e m e d i a. A l o t o f i t i s f a l s e 
i n f o r m a t i o n o r m i s l e a d i n g. 

De f i n e: c yb e r b u l l yi n g 

A f o r m o f b u l l yi n g o n l i n e. 

De f i n e: d e b t 

De b t i s w h e n o n e p e r s o n w h o o we s a n o t h e r 
p e r s o n o r c o m p a n y m o n e y, h a s t o p a y t h a t 
m o n e y b a c k w i t h i n a n a gre e d t i m e. 

Wh a t sAp p i s n o w 13! 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s  

Ye a r 4 — Li v i n g i n t h e Wi d e r Wo r l d  

Wh a t d o MP’s d o? 

De f i n e: r a c i s m 

Wh e n a p e r s o n i s t re a t e d  
d i f fe re n t l y b e c a u s e o f t h e i r 
s k i n c o l o u r o r e t h n i c i t y (t h e i r 
re l i gi o n, l a n gu a ge o r c u l t u re). 

De f i n e: d i s c r i m i n a t i o n 

Di s c r i m i n a t i o n i s t h e p r o c e s s o f 
m a k i n g u n f a i r v i e w s o r a c t i o n s  
b e t we e n p e o p l e b a s e d o n t h e gr o u p s, 
c l a s s e s, o r o t h e r c a t e go r i e s t o w h i c h 
t h e y b e l o n g o r a re t h o u gh t t o b e -
l o n g, s u c h a s r a c e, ge n d e r, a ge,  
s p e c i e s, re l i gi o n, p h ys i c a l fe a t u re s 
o r s e x u a l o r i e n t a t i o n. 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s  

Ye a r 4 — Li v i n g i n t h e Wi d e r Wo r l d - Ec o n o m i c s  

De f i n e:  St e re o t yp e s 

Th i n k i n g a l l p e o p l e w h o 
b e l o n g t o a c e r t a i n gr o u p 
a re t h e s a m e a n d  
l a b e l l i n g t h e m. 

De f i n e:  Pre ju d i c e 

Ju d gi n g s o m e o n e w i t h o u t 
k n o w i n g t h e m, o n t h e b a s i s o f 
w h a t t h e y l o o k l i k e o r w h a t 
gr o u p t h e y b e l o n g t o. 

Sk i l l s t h a t c a n b e h e l p f u l i n d i f fe re n t jo b s. 


