
Ho w t o d e a l w i t h p e e r p re s s u re. 

PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — Re l a t i o n s h i p s 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — Ke e p i n g Sa fe a n d He a l t h y 

De f i n e: t o o t h d e c a y 
Da m a ge t o t h e t o o t h c a u s e d b y 
a c i d s i n f o o d/d r i n k. Th e y c a n 
d e ve l o p i n t o h o l e s. 

De f i n e: Or a l h ygi e n e 
Th e p r a c t i c e o f k e e p i n g yo u r 
m o u t h c l e a n b y b r u s h i n g yo u r 
t e e t h. 

De f i n e: e n a m e l 
Th e t h i n, o u t e r c o ve r i n g o f t h e 
t o o t h. 



  

 

 

Co m m u n i t i e s a re gr o u p s o f p e o p l e w i t h c o m m o n i n t e re s t s. We a l l b e l o n g t o s e ve r a l 
c o m m u n i t i e s s u c h a s o u r s t re e t, t o w n, c o u n t y, c o u n t r y o r t h e w o r l d. We a l s o h a ve 
re l i gi o u s c o m m u n i t i e s s u c h a s Ch r i s t i a n s o r Mu s l i m s. 

PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — Li v i n g i n t h e Wi d e r Wo r l d 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — He a l t h a n d We l l b e i n g 

Wa ys t o p r o m o t e p o s i t i ve b o d y i m a ge: 
 Ac c e p t yo u r a p p e a r a n c e 
 Re m e m b e r t h a t n o b o d y i s p e r fe c t 
 Do n’t’ b o d y s h a m e yo u r s e l f 
 Bu i l d b e t t e r h a b i t s 
 Fi n d t h i n gs t h a t yo u l i k e a b o u t yo u r 

l o o k s 
 Ta k e c a re o f yo u r b o d y 
 Be a c t i ve 

De f i n e e m o t i o n a l h e a l t h: 
a n i m p o r t a n t p a r t o f  
o ve r a l l h e a l t h. Pe o p l e w h o 
a re e m o t i o n a l l y h e a l t h y a re i n 
c o n t r o l o f t h e i r t h o u gh t s, fe e l i n gs, 
a n d b e h a v i o u r s 
 
 
 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — Re l a t i o n s h i p s 

Pu b e r t y – Th i n gs t o re m e m b e r 

 Pu b e r t y b e gi n s a t  
d i f fe re n t t i m e s f o r d i f fe r-
e n t p e o p l e. 

 Ch a n ge w i l l h a p p e n a t 
d i f fe re n t r a t e s a n d i n a 
d i f fe re n t o r d e r f o r d i f fe r-
e n t p e o p l e. 

 Eve r yo n e goe s t h r o u gh 
p u b e r t y; yo u a re n o t 
a l o n e. 

 A go o d d i e t a n d e x e r c i s e 
c a n h e l p d e a l w i t h s o m e 
o f t h e p h ys i c a l c h a n ge s. 

 Pu b e r t y i s n o r m a l d e s p i t e 
fe e l i n g a b n o r m a l. 

Wh a t m a k e s a go o d f r i e n d? 

 Th e y m a k e yo u fe e l go o d 
 Th e y l i s t e n 
 Th e y a re s u p p o r t i ve 
 Th e y a re t r u s t w o r t h y 
 Th e y h a n d l e c o n f l i c t re s p e c t -

f u l l y a n d re s p e c t b o u n d a r i e s 



PSHE – Pe r s o n a l So c i a l He a l t h Ec o n o m i c s 
Ye a r 5 — St a yi n g Sa fe  

De f i n e: Dr u gs 
A s u b s t a n c e t h a t a f fe c t s t h e w a y yo u r b o d y w o r k s. 


