




Ye a r 3—St a yi n g Sa fe 

If yo u fe e l u n c o m f o r t a b l e o r u n s a fe t h e n yo u 
c a n a s k s o m e o n e t o s t o p w h a t t h e y a re d o i n g 
a n d go a n d f i n d s o m e w h e re o r s o m e o n e w h o 
d oe s m a k e yo u fe e l s a fe.  



Ye a r 3—Me n t a l He a l t h De f i n e: m e n t a l h e a l t h 

a p e r s o n’s c o n d i t i o n w i t h re ga r d t o t h e i r  
p s yc h o l o gi c a l a n d e m o t i o n a l we l l-b e i n g. 

Si gn s o f go o d m e n t a l h e a l t  h 

Fe e l i n g c o n f i d e n t 
Fe e l i n g a n d e x p re s s i n g a r a n ge o f e m o t i o n s 

Bu i l d i n g a n d m a i n t a i n i n g p o s i t i ve re l a t i o n s h i p s  w i t h 
o t h e r s 

Be i n g i n t e re s t e d i n t h e w o r l d a r o u n d yo u 

Ab i l i t y t o c o p e w i t h c h a n ge a n d m a n a ge c h a n ge a p p r o p r i -
a t e l y 



Ye a r 3— Ci t i z e n s h i p 

De f  i  n e: b o r  r  o w i n g 

To  re c e i ve s o m e t h i n g w i t h t h e 
i n t e n t i o n o f gi v i n g i t b a c k. 

De f i  n e: s t e a l i  n g 

To t a k e s o m e t h i n g w i t h o u t  
p e r m i s s i o n a n d d o n o t i n t e n d t o  
re t u r n i t. 




